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„Es geht rund… von Anfang an gesund!“ 

4. Hamburger Gesundheitstag am 24. September in allen Bezirken 

 

Unter dem Motto „Es geht rund…von Anfang an gesund!“ findet morgen, Mittwoch, 24. Sep-

tember, der 4. Hamburger Gesundheitstag statt. In diesem Jahr steht die Gesundheit von 

Kindern und Jugendlichen im Blickpunkt. In allen sieben Hamburger Bezirken werden Ver-

anstaltungen mit unterschiedlichen Schwerpunkten aus dem Bereich Kinder- und Jugend-

gesundheit durchgeführt. Die offizielle Eröffnung des Gesundheitstages findet um 10:00 

Uhr im Altonaer Rathaus statt. 

Das Programm bietet so genannte Märkte der Möglichkeiten und der Begegnung, auf denen sich 

verschiedene Einrichtungen und Beratungsstellen vorstellen und Gesprächs- und Informationsrun-

den mit Expertinnen und Experten sowie Fachvorträge, Ausstellungen und Filmbeiträge stattfin-

den. Die Themen reichen von Schwangerschaft und das erste Lebensjahr über die psychische 

Gesundheit, gesunde Ernährung oder Problematiken mit Über- und Untergewicht bei Kindern- und 

Jugendlichen bis hin zur richtigen Nutzung der Medien. 

Im Mittelpunkt der Aktivitäten und Veranstaltungen des Tages steht auch der Kinder- und Jugend-

gesundheitsdienst, der seine Angebote und Kooperationen mit verschiedenen Institutionen, Verei-

nen und Interessengruppen präsentiert. Zur Information über das Thema Kinder- und Jugendge-

sundheit, zur aktiven Teilnahme an den Gesprächs- und Diskussionsrunden oder zum Austausch 

mit anderen interessierten Bürgerinnen und Bürgern sowie den Expertinnen und Experten sind alle 

Hamburgerinnen und Hamburger herzlich eingeladen. 

Weitere Informationen zum Programm in den Bezirken finden Sie im angefügten Faltblatt oder im 

Internet unter  www.hamburg.de/gesundheit. 
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